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「楽農」4Hとは？？

• 楽しみながら農業を「体験」、「学習」することを目的として活動している農業

サークル

• 学科によっては直接農業に関わることが少ないため、農業に触れる機会を増やす

• ４Hとは、全戸農業差青年クラブ連絡協議会がよりよい農村、よりよい日本を作る

ために提唱した４つの信条

Head（科学的に物事をとらえることのできる頭） Hand（農業の改良と生活の

改善に役立つ腕） Heart（誠実で友情に富む心） Health（楽しく暮らし、元

気で働くための健康） の頭文字から取ったもの



圃場活動

• 明治大学生田キャンパス内の圃場

で農作物を栽培

• 今年はナス、トマト、ジャガイモ

等を栽培

• 作付け計画



援農活動

• JAセレサ川崎さんとともに、神奈川県川崎市

黒川で田植えや稲刈りのお手伝い

• 田植等に触れたことのない学生が多い当サーク

ルにとって非常にありがたい機会

• 今年から田んぼの規模縮小に伴い、田植面積が

減少



ワーキングホリデー

• 2023年度から再開、福島県会津若松

市、喜多方市にて実施

• 地元の農家さんのおうちに3泊４日ほ

ど滞在し、大学では学ぶことが難しい、

リアルな農業を学ぶ
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